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Спортивное развлечение к 23 Февраля
Цели и задачи:
1. Воспитывать чувство гордости и уважения к Российской Армии, любовь к Родине, воспитывать у девочек уважение к мальчикам, как будущим защитникам Родины.
2. Совершенствовать двигательные умения и навыки.
3. Формировать волевые качества, целеустремленность, выдержку; поддерживать в детях желание и умение преодолевать препятствия.
4. Развивать у детей психические процессы: внимание, память, мышление, речь, воображение.
Оборудование: скамейки (2шт., дуги (2шт., большие шары для прыжков (2шт., конверты (2шт., мячи по количеству детей, корзины (2шт., обручи (2шт., флажки по количеству детей, машины (2шт., кубики деревянные по количеству детей.
Ход
Ведущий: Дорогие ребята! Вот и опять мы собрались все вместе в этом зале. Настроение у нас радостное и приподнятое, ведь сегодня мы отмечаем праздник – День защитников Отечества. Как гордо звучат слова: «защитник Отечества!». Наши солдаты, офицеры, генералы в любую минуту готовы встать на защиту нашей Родины и нас с вами. И ваши деды, и отцы тоже служили в армии и защищали наше Отечество.
Ребята, а кто из вас знает, что такое Отечество? (слово Отечество происходит от слова отец. Отечеством называют Родину. Наша  Родина – Россия,  страна в которой мы с вами живем).
Вся страна поздравляет в этот день ваших пап и дедушек, все дарят им цветы и песни, читают в их честь стихи. А мы поздравим наших мальчиков, ведь они – тоже будущие защитники нашей страны. А как вы думаете, какими качествами должен обладать защитник?
(сильным, отважным, смелым).
Мальчишки всей нашей страны
Быть отважными должны,
Чтоб границы охранялись,
Чтобы мамы улыбались,
Чтобы не было войны!
1-й мальчик: 
Когда-то в армии служить 
И нам придет пора.  
Мы по-другому станем жить, 
Закончится игра.
2-й мальчик:
Кто будет танком управлять, 
А кто — ходить пешком,
Кто будет по небу летать, 
А кто-то будет храбрым моряком!
3-й мальчик:
Мы всегда играем дружно,
А недружных нам не нужно, 
Не нужны нам драчуны,
Плаксы тоже не нужны.
Ведущий: Нужен отдых и солдату,
Чтобы книгу почитать.
Ну, а будущим солдатам
Предлагаю поиграть!
Пройдет немного времени, наши мальчики подрастут и займут место тех, кто сейчас стоит на страже нашей Родины. И сегодня этот праздник мы проведем как игру. Участвовать в ней будут все без исключения. Чтобы и девочкам было понятно, как тяжело приходится солдатам на военной службе.
Ведущий: Ребята, какие виды войск вы знаете? (пограничные, танковые, морфлот, ракетные, летные, воздушно-десантные)
Молодцы! А у нас сегодня будут соревноваться две команды:
Команда летчиков и команда моряков.
КОМАНДА ЛЕТЧИКОВ:
Самолеты в небе, звездами горят,
Летчики отважные в них сидят.
Летчикам не страшен самый грозный враг,
Летчики - герои всех их победят.
КОМАНДА МОРЯКОВ:
Моряки уходят в море,
Охраняя берега,
Вьются флаги на линкоре:
«Не упустим мы врага!»
                                      Эстафета «Ценное донесение».
Дети строятся по командам в колонны, перед линией старта. Первые бегут с конвертом в руках, оббегают кеглю и передают конверт следующему игроку своей команды. Выигрывает команда, быстрее выполнившая задание.
Эстафета «Кто быстрее доставит боеприпасы».
Дети по очереди перевозят кубики на машине и складывают их в корзину.
Ведущий:  А сейчас мы поиграем в игру, немного представим себе, что мы в Армии.
                                      Игра «В Армии».
Как служил? Вот так! (показывают вверх большой палец).
Как дружил? Вот так! (руки в замок).
Как по цели стрелял? Вот так!
А в казарме как спал? Вот так!
Как кашу ты ел? Вот так!
В строю песню как пел? Вот так!
Как по дому скучал? Вот так!
Как горячий пил чай? Вот так!
А как рапорт сдавал? Вот так!
На плацу маршировал? вот так!
По друзьям как грустил? Вот так!
А смеялся ты как? Вот так!
Эстафета «Кто быстрее преодолеет полосу препятствий».
Участники должны проползти по скамейке, проползти под дугой, оббежать вокруг стойки.
Эстафета «Кто быстрее вернется на передовую».
По сигналу первые участники прыгают на большом шаре до указанной линии и возвращаются обратно, передают эстафету следующему.
Ведущий: Ребята, какие вы молодцы! А сейчас мы посмотрим, хорошо ли вы знаете военную технику. Предлагаю вам отгадать загадки.
Без разгона ввысь взлетает,
Стрекозу напоминает.  
Сейчас отправится в полёт
Большой и шумный (вертолет)
Под водой - железный кит,
Днем и ночью кит не спит.
Днем и ночью под водой
Охраняет наш покой. (Подводная лодка)
Чудо птица, алый хвост,
Улетала в стаю звезд. (Ракета)
Летит птица – небылица,
А внутри народ сидит,
Меж собою говорит. (Самолёт)
Эстафета «Стрельба по мишеням».
Команды строятся в колонны, у каждого в руках мяч. Перед каждой командой стоят корзины. Игроки по очереди пытаются забросить мяч в корзину.
Эстафета «Выложи солнышко».
Дети по очереди подбегают к обручу и флажками выкладывают «лучики солнышка».
Игра «Летчики, на аэродром!»
Детям раздается по два флажка одного цвета. По залу разложены два обруча, в каждом обруче стоит флажок (красный, синий, обозначающий ангар. По сигналу воспитателя: «К полету готовься!» дети заправляют самолеты (наклоняются, заводят мотор (кружат руками перед грудью, расправляют крылья (поднимают руки с флагами в стороны) и летят (разбегаются в разные стороны). По команде: «На посадку!» летчики ведут самолеты и приземляются в свой ангар. Во время следующего полета, воспитатель незаметно меняет флажки в обручах. Побеждает та команда, которая быстро займет свой ангар.
Ведущий:  Молодцы, ребята! Теперь я вижу, какие вы дружные, смелые и ловкие. И не сомневаюсь, что вы будете достойными защитниками Отечества».
Ведущий: 
Нашей армии Российской
День рожденья в феврале!
Слава ей непобедимой!
[bookmark: _GoBack]Слава миру на земле!
Трубы громкие поют.
Нашей армии…
Все: Салют!

